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Men vi borjar med
lite...

TRAKTORGYMPA!

(pst! Fler bra filmer hittar du pa var
youtubekanal!)
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Lanseringsfiim Lantlyftet




En samlad bransch for
arbetsmiljo inom jordbruks-
och tradgardsnaringen.

Av naringen for naringen.




Bakgrund: Undersokning
av lantbrukares psykiska
halsa

S

SLU

84%

De flesta ar nojda och
trivs med sina jobb
men...
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* 23% hade rakat ur for skada eller incident, i
samband med att de varit stressade eller matt
samre psykiskt.

* 17% av lantbrukarna hade medelsvara eller
svara depressiva symtom.

* 11% uppgav att de nagon gang under det
senaste aret kant att livet inte var vart att
leva.

* 8% har nagon gang, sedan de blev lantbrukare,
allvarligt overvagt att ta sitt liv.

» Sarskilt drabbade var framst: yngre, mindre
an 10 ars erfarenhet, kvinnliga lantbrukare,
djuragare — speciellt de med mjolkproduktion
samt l[antbrukare i Norrland.




tsmiljo
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Psykosociala aspekter
Arbetssjukdomar
Arbetsolyckor

Var

Hela Sverige
Lokalt

Nar
2024-2028

Varfor

Skapa beteendeforandring som
leder till farre olyckor, farre
arbetssjukdomar, battre psykisk
halsa.

Budget
- 47000 000 SEK

+ SLU 3 000 000 SEK,
Kartlaggning psykisk halsa

Malsattning
1000 individer deltagit i Erfa-traff

75 % av malgruppen fatt
kannedom om strategin 2028

50 handledare utbildats i
konceptet for Erfa-traffar

Forandrad attityd kring
psykosocial halsa

— mer normaliserat och mindre
tabubelagt

Farre arbetsskador skett pa
gardsniva

Okad frekvens av antalet
inrapporterade olyckor




Agrovast
Grona arbetsgivare

Statens Jordbruksverk

Grona arbetsgivare STYRGRUPP REFERENSGRUPP Gard & Djurhilsan

LRF . Hushallningssallskapen
Arbetsmiljoverket Livs

SLU LRF

Saker arbetsmiljo Sverige

. . . Véxa Sverige
Ansvarig organisation

Arbio AB/Grona
arbetsgivare
Lena-Liisa Tengblad, vd Fackexpertis —

Kunskapsbaserad
utveckling

Uppfoljning och
utvardering Camilla Backlund,
arbetsmiljoexpert

Forandringsledning —
samhallsutvecklande
uppdrag, kommunikation

Lopande ldarande Forskningsorienterat Fordandringsledning —
utvardering ETET L[] psykosociala aspekter

SLU och Rise Feelgood Reform Society

VERKSAMHETSGRUPP

Verksamhetsledare Forandringsledare Kommunikator

Sara Westholm Asa-Lina Nordlund Ebba Zettergren Elaine Broberg, Carmel Mellquist
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Erfa-traffar Utarbetai koncjept, utbildning av handledare,
genomfora traffar

K f6 betsai Amnesstyrda, paketeras, frimst digitala,
et telr el A iz geografisk tackning, avgift kan tas ut

Sprida kunskap -

Informationsaktiviteter psykisk halsa RelcHELR{JEEEES
forskningsresultat

Webbinarier, forelasningar vid
Informationsaktiviteter branschtraffar, maskinvisningar, poddar,
filmer, konferenser
Kampanj, varumirke Korr_1mun|kaF|onsstrateg|, m..':\ssor och event,
sociala medier, tryckt material, logotyp, webb
Arbetsmiljéveckan Arlig aktivitet didr arbetsmilj6, hdlsa och sakerhet
lyfts extra mycket.
Benchmark Hamta och tlllgangl_lggo.ra forsk_nlng .
Implementera nordiskal/internationella best practice
Processutvardering och I6pande
Utvardering och larande justering, deltagarutvirdering,

maluppfyllelse, slutrapport




Av naringen for naringen!

A feelgood

“ Gard &

! ®® Djurhalsan
AGROVAST

Hushalinings / o@o LANTBRUKARNAS R I _ J L

sallskapet RIRSTORBUND SE SLU

I.i\IS SWECOﬁ O//’Aﬁéﬁgwué & \VAYA

LIVSMEDELS @ ARBETAREFORBUNDET
SVERIGE




Vad ar pa gang?
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Pa gang 2026
Handledarutbildning — Erfakoncept
Fortsattning Erfatraffar — vt och ht i hela landet

Arbetsmiljoutbildningar, digitalt 3 & 5 februari

Utbildning Forsta hjdlpen psykisk hédlsa (MHFA),
tilsammans med LRF, 3-4 februari Uppsala

Arbetsmiljovecka v.12
- Hallbart arbetsliv (frukostwebbinarium)

Massor och branschdagar

Tavling ARETS LANTLYFT - Elmia

LYFTET



VALKOMMEN
TILL

eyl uppdaterad!

Viverkarfdren bdttre hilso och sdkerhet i

o
‘\-IRF.'I"E- unskapsbank tlyftet laterial v Kontakta oss Nyhetsbrev £3 H o I I -
3 T
\ N 4 1

gréna naringar.

Hemsida www.lantlyftet.se

Gemensam plattform

Kalender

Nyheter / Nyhetsbrev

Kunskapsbank / Lantbrukets kunskapsbank

Oppen materialsida med broschyrer och informationsblad

Presentation

— Sociala medier
oy T Facebook, Instagram, LinkedIn
YouTube — webbinarier, informationsfilmer, filmer om
psykisk halsa.
Kommunikation: Pressmeddelanden,
annonser, massor, branschdagar, kommunikatorsnatverk

Robert Bjorngards 2

webbinarium om LANT-
hallbar fysisk hélsa . LYFTET

FYSISK
HALSA

Missa inte

18 MARS
1 VECKA
KVAR
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ERFA-koncept

Tre triaffar for bittre
halsa och sakerhet”




Erfa - koncept
Tre traffar

VI LYFTER
VIKTIGA FRAGOR
OM LIVET

Fokus ar att traffas, diskutera och byta erfarenheter
om vad som drviktigt pd riktigt.

Det handlar om det hallbara livet - som féretagare, med familjen pa garden, med de fragor och
tankar som kommer upp nar man driver en verksamhet pa landsbygden. Det handlar ocksa att
ta hand om och skydda livet - sin hdlsa och sakerhet - {6r dig, familjen, kollegorna, bygden och
for Sverige.

Med hélsan | fokus, en god arbetsmiljd och sakerhet i vardagen skapas trygghet, trivsel och
effekiivitet vilket gor livet enklare, roligare och ldnsammare. Som féretagare ar du ditt basta
verklyg - att investera i dig sjalv ar ocksa en direkt investering i verksamheten!
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Seocmateia 6 i sy
denar,
Slaivieter sher it it vaci “"-l'n-n

INNEHALL

Dell
Lyft din halsa

Del2
Arbetsmiljo och sakerhet

Del3

Psykisk halsa — hantera stress och oro




Erfarenhetsutbyte

Sma grupper (8-12 st), lantbruks- och
tradgardsforetagare. Tre traffar a 2,5 timmar

*BLI BRA
TILLSAMMANS!”




LYFT DIN
HALSA I
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Balansbordet
Vdrna din balans

Energibalans
Vad tar och ger
energi?

a4

Socialt stod
och umgdnge
Vaga ta hjélp,
dela glddje och
motgéngar

3

Aterhamtning
Tvdrtomaktiviteter

Mal, motivation
och mikrovanor
Vart vill jag nd, mitt
varfor och vad blir
forsta steget.

Fordjupande
material

Lantlyftet.se

Webbinarium med
fokus pa hallbar hilsa
hela livet. Ledd av
Filippa Risbecker pa
Feelgood.

Mer info pa lantlyftet.se




Lantlyftets handledare
finns redo for er!

Totalt 42 st utbildade handledare
varav 11 st fran Vaxa Sverige

Skane/Halland: Helena Lans
Skane/Blekinge: Sara Fors-Jadin
Halland/Laholm: Emma Berndtsson
Halland/Smaland (Bredaryd): Katarina Gran
Halland/Varberg: Jannica Krafft
Gotland: Jenny Stjarnerud

V-G (Falkdping): Anna Johansson
V-G (Vanersborg): Peter Gullin

O-G (Linképing): Christine Hernblom
Sormland: Jenny Hammarlund
Vasterbotten (Umea): Evelina Viklund




Mer info och intresseanmalan
pa lantlyftet.se/kalender

I.Aﬂ'l'-. Kalender v Kunskapsbank Om Lantlyftet Material v Kontakta oss Nyhetsbrev £9
LYFTET

TILL
LANTLYFTET!

Viverkar for en bdttre hdlsa och sdkerhet i

grona naringar.

Lantlyftet ska forverkliga Jordbruksverkets
arbetsmiljostrategi och arbetar under fyra ar med att
forbattra arbetsmiljon inom Sveriges lantbruks- och
tradgardsnaring. Med hélsan i fokus, den fysiska saval
som den psykiska, en god arbetsmiljo och sékerhet i




Aven pa Vxa.se/kalender

M _ _ : ® Omoss L Medlem Kalender i Kontaktaoss ‘& Webbshop D, Sok B ..
[ Gardsndra tjanster och produkter v J { Radgivning och kurser v ] 1 Fakta och statistik v J
H [

Vdxa = 2025 = Lantlyftet starker arbetsmiljon i lantbruket

Lantlyftet starker arbetsmiljon i lantbruket .-
Lantbruket &r en bransch med stora arbetsmiljdutmaningar - fran LANT-

LYFTET

HALSA * SAKERHET
7 OROMA MARINOAR

tunga moment och maskiner till hog arbetsbelastning och stress. For
att skapa en tryggare och mer hallbar vardag for lantbrukare har
satsningen Lantlyftet startats.

g Dela:

For en hallbar och langsiktigt Ionsam arbetsmiljo

' Arbetsmiljon inom lantbruket &r ofta bade krdvande och komplex. Tunga moment, stora djur och maskiner
i rérelse innebér risker som kan leda till olyckor eller ohélsa. Samtidigt visar en ny rapport fran SLU, Medfinansieras av
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