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Denna broschyr har tagits fram
inom projektet Ekologisk gradirta
fér humankonsumtion. | projektet,
som drivits av Vaxa Sverige, har vi
under 2023-2024 haft
testodlingar i mellersta Halland. Vi
har ocksa anordnat faltvandringar
och traffar for att skapa kontakt
mellan odlare och uppkdpare.

Broschyren syftar till att sammanstalla erfarenheter fran projektet och den
kunskap som finns i litteraturen for att ge rad om lampliga odlingsmetoder for
ekologisk graart.

Var forhoppning ar att fler ska fa upp 6gonen for denna fantastiska gréda!

Projekt: Ekologisk graarta for humankonsumtion, 2023-2025

Forfattare av denna skrift: Camilla Oskarsson och Ingrid Holmberg, Vaxa
Sverige

Projektledare: Ingrid Holmberg, Vaxa Sverige
Finansiering: Projektet har finansierats av Jordbruksverket genom
Landsbygdsprogrammet och Europeiska jordbruksfonden for

landsbygdsutveckling.

Bilder framsida: Overst, graartor i narbild, foto: Ingrid Holmberg. Nederst,
falt med graart, foto: Camilla Oskarsson.
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Bakgrund

Baljvaxter

Det finns manga fordelar med baljvaxter.
| ensidiga vaxtfoljder ar de bra
avbrottsgrodor med hogt forfruktsvarde,
eftersom de ar kvavefixerande. En
variation av grodor skapar ocksa battre
forutsattningar for biologisk mangfald.

Baljvaxter ar rika pa protein, fibrer,
mineraler och vitaminer [1].

Svenskodlade baljvaxter har férhallande-
vis lagt klimatavtryck jamfoért med andra
proteinkallor [t.ex. 2,3]. Manga av de
produkter som finns pa marknaden, sa
val i halvfabrikat som torkade bénor och
linser, ar importerade.

Har finns potential for
svenska odlare!

For att ersatta importen
av baljvaxter till livsmedel
| skulle arealen med
trindsad behova 6ka med
cirka 8000 hektar, vilket
beddms som mojligt av
Jordbruksverket [4].

Graart

Graarten ar en baljvaxt som lange var en
viktig stapelvara i Sverige. Den foll i
glémska pa grund av en kombination av
jordbrukets industrialisering, potatisens
intag och andrade matvanor nar
animaliska livsmedel blev billigare under
1900-talet.

Det finns en mangd olika sorter, med
stor genetisk variation. Darmed finns
goda majligheter att hitta en sort som
[ampar sig val i ens egen region.
Dessutom ar det en férdel med ett brett
genetiskt material, eftersom vi inte vet
vilka egenskaper som kommer vara
viktiga i framtidens odling, med tanke pa
klimatférandringarna. Flera sorter av
graart finns registrerade som Gront
kulturarv®-sorter [5].

Graarten ar mycket proteinrik, ca 25
g/100 g [6]. Dessutom &r graarten god
och anvandbar och kan i manga fall
ersatta exempelvis importerade kikarter.
Den lampar sig dven val for fardiga
vegoprodukter i frysdiskarna.

Bilden visar en mdngfald av olika drtsorter, varav
flera gradrter, i Dylan Wallmans (SLU Alnarp)
samling. Foto: Ingrid Holmberg



Odlingsbeskrivning

Valj ratt plats

Att vdlja ratt plats for en groda handlar
om saval geografisk placering som
plats i vaxtfoljden och férutsattningar
pa det aktuella skiftet. Graart tal kyla
val och kan odlas i stora delar av
landet. Kan med fordel placeras efter
en samre forfrukt.

Vaxtfoljden bor helst vara 8 ar (langre
ju tyngre jord) for att undvika problem
med rotrotor (Phytophtora,
Aphanomyces) [7,8]. Tank pa att
samma sjukdomar gar pa flera olika
baljvaxter sa som akerbona, art,
lucern, vicker med flera.
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Tank ocksa pa foljande nar du valjer
vaxtplats:

° Graart trivs bast pa lattare jord,
undvik styv lerjord

. Undvik packskadad jord —
strukturen ar viktig.

) pH bor vara minst 6,0 men helst
6,3 eller hogre for att
kvavefixeringen ska fungera
optimalt

° Hall dven koll pa jordens kalcium-
innehall; drtrotrota trivs battre vid
lagt pH och lagt kalciumtal [7]

Etablering

Artor lampar sig for tidig sadd. |
Halland ar sadd i borjan — mitten av
april lagom ett normalar.

Laga temperaturer nar plantan ar ung
forlanger ungplantsstadiet och
hjalper till att utveckla stérre mangd
blad och skott. Observera dock att
artplantor ar frostkansliga vid
blomning [9].

Forsok ha sa rent falt som mojligt fore
sadd, da artor har dalig konkurrens-
formaga i borjan. Anlagg en falsk
sabadd 10-14 dagar fore sadd.



. Sa nér jorden reder sig, fran ca 1
april

. Sadjup ca 5-6 cm

° Utsadesmangd: Olika sorter av
graart skiljer sig mycket at i fraga
om storlek och utseende. Utga
fran tusenkornvikten och
grobarheten och sikta pa ca 100-
110 plantor per kvadratmeter

Utsidesmiangd (k g/ha) =

Onskat plantantal (s t/m?) X Tusenkornvikt(g)
Utsadets grobarhet (%)

Vi rekommenderar samodling med strasad, dar spannmalsgrédan utgor ca 10-20 vikt-%
av utsadesmangden. Detta forsvarar visserligen rensning efter skord, men ar nastintill en
forutsattning for att lyckas med odlingen. Medan moderna artsorter har hogre
strastyvhet sa har de flesta graartssorter en tendens att lagga sig. Samodlingsgrodan ger
drterna nagot att klanga pa och bidrar dessutom till battre ograskonkurrens.

Erfarenheter fran projektet

| projektet saddes 300 kg/ha av sorten Bruno, tkv = 232 g och beraknad grobarhet 85%.

2023 odlades artorna i renbestand och 2024 i samodling med 10 respektive 25 %
havre. 25 % upplevdes som for hog inblandning. Skérden blev markant hogre 2024 an
2023 (3-4 ton vs. 500 kg/ha), vilket sannolikt framst berodde pa svara vaderbetingelser
2023, men vi bedémer att dven samodlingen hade viss effekt. Overlag upplevdes
odlingen som mer valfungerande vid samodling.
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Godsling

Eftersom baljvaxter ar kvavefixerande
sa kraver gradrten ingen kvave-godsling.
Daremot behdvs andra naringsamnen,
men fosforbehovet ar lagt i art [10]. Har
du inte tillgang till stallgédsel kan du
valja att godsla med kaliumsulfat eller
polysulfat. Utga fran jordstatus och
gardens forutsattningar!

Svavel ar viktigt for att kvave-fixeringen
ska fungera bra. Beroende pa jordens
Ca-tal kan dven kalcium behdva tillféras.

Huvudrekommendation: Pl6j ner ca 10
ton djupstrogddsel per hektar.
Komplettera vid behov med till exempel
sulfoprill eller calciprill.

Fote: Helena Lans Stromblad

Tabell 1. Rekommenderade fosfor och kaliumgivor (kg/ha) i trindséd vid olika mark-
klasser enligt Jordbruksverket. Rekommendationen gdller for en férvintad skérd pé 3,5
ton/ha. Vid Idgre eller hgre skérd justeras P-givan med 3 kg/ha per ton skérd och K-
givan pd motsvarande sdtt med 10 kg/ha [10].

P-AL/K-AL- 1V \/
klass
P-giva 20 15 10 0 0

K-giva 50 40 20 0 0

Utga fran markkarteringen. Vid P-AL- och K-AL-varden som &r IV eller hogre behovs
ingen P- och K-godsling. Pa lattare jordar, dar drtorna trivs bast, ar kaliumtalen dock i
regel lagre.

Tank pa att kalka regelbundet!

Bra kalkstatus dr viktig fér att kvdvefixeringen
som sker i rotnoduler hos baljvixter ska fungera
optimalt.




Ograshantering

Flera atgarder kravs med tanke pa den svaga
konkurrensférmagan i de tidiga stadierna.

* Jobba med falsk sabadd

* Blindharva efter sadd innan uppkomst

Kontrollera alltid nere i jorden hur Idngt
grédan kommit! Undvik harvning strax fére
grodden trénger igenom jordytan, dad dr den
skér och bryts ldtt av.

*  Ograsharva nér plantorna fatt minst ett
utvecklat karaktarsblad

Det dr viktigt att se till att inte tdcka de
forsta bladen med fér mycket jord.

*  Ograsharvingen kan upprepas vid behov
tills plantorna borjar klanga ihop

*  Radhackning kan ocksa anvandas,
anpassa da radavstandet efter gardens
maskinpark
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Fote: Camilla Oskars
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Tank pa att harvning ar bra mot fro-
ogras — rotogras kraver andra at-
garder sa som bra bearbetnings-
strategier 6ver hela vaxtféljden.

Froograsen bekampas bast nar de ar
riktigt sma — titta efter sma vita
rottradar i jorden. Olika ogras gror
vid olika tidpunkt, sa hall koll
kontinuerligt. Harva hellre en dag for
tidigt an en dag for sent!



Skord

Det finns utmaningar med att odla dldre grédor, med exempelvis heterogen avmognad.
Det finns dock sorter som lampar sig val for kommersiell odling dven inom det moderna
lantbruket, med mer homogen mognad och avkastningspotential uppemot 4 ton/ha i
ekologisk odling. Nagra exempel pa sorter som lampar sig for odling i storre skala: Bruno,
Retrija, Stame graart, med flera.
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Foto: Anton Nilsson
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e Skordai torrt vader.

* Torka artorna steguvis till 14 procent som ar en bra vattenhalt for lagring [8].

* FOr torra artor spricker latt.

* Tank pa att dvermogna artor latt drosslar, vid heterogen avmognad kan strang-
laggning vara ett alternativ.

Tips och kuriosa

Retrija ar en ursprungsskyddad lettisk sort. Flera
sorter har just baltiskt ursprung. | dessa lander, till
skillnad fran i Sverige, har graarten aldrig fallit i
glomska och sorter har darmed foéradlats for
kommersiellt jordbruk. Letar man efter sorter med
specifika egenskaper kan det darfor vara en god idé
att snegla pa utbudet fran Baltikum.




Logistik

For att odla graart i storre skala
behovs en plan for logistiken efter
skord. Det finns i dagslaget inget
etablerat system for hanteringen efter
skord. Endast ett fatal uppkopare finns
i landet (till exempel Nordisk Ravara
och Kalmar-Olands tradgardsférening),
vilket gor att transporter kan bli langa
och kostsamma.

Med ett 6kat intresse for grodan och
efterfragan pa svenskodlat protein
hoppas vi att distributionskanalerna
ska vidareutvecklas. Undersok dina
mojligheter och var kreativ! Ga garna
ihop med en granne for att fa ner
transportkostnader, etc.

Erfarenheter fran projektet
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Vi upplever att viljan ar god for att hitta vagar framat for denna groda. Exempelvis
har vi etablerat kontakt med kostchefer inom offentlig maltid i hallandska
kommuner, som visat stort intresse for att kdpa in narodlade graartor.
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Efter graartsskorden

Forfruktsvardet hos art ar cirka 25-35 kg
N/ha [10]. Darfor lampar det sig bra att
odla en hostsadd groda eller
mellangroda efter graarten, som tar
tillvara kvavet och minimerar
naringslackage.

Sen ar det bara att dta och njuta av
svenskodlat ekologiskt protein!
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