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Att stoppa smitta och
forebygga sjukdom

Detta material ger grundldggande kunskap och forstaelse om hur smitta kan stoppas och

sjukdomar férebyggas. Det innefattar atgarder som hindrar smittan att na besattningen

samt atgdrder som minskar spridningen inom garden. Dessutom ges rekommendationer

som kan anvandas i det dagliga arbetet for att uppratthalla en hdlsosam miljo foér djuren.
En hdlsosam miljo for djuren ger dven en hdlsosam arbetsplats for manniskorna.
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| Sverige har vi ett unikt gott lage nar det galler sjukdomar Utdrag ur Djurskyddslageni Sverige

som sprids mellan djur. Manga sjukdomar som &r vanliga i Grundlaggande bestimmelser om hur djur
andra lander ar ovanliga, eller helt franvarande, har. skall hallas och skotas
Anledningen till detta lage ar ett langvarigt och noggrant 2 § Djur skall behandlas val och skyddas mot
. R onddigt lidande och sjukdom.

arbete med att systematiskt utrota vissa mycket kostsamma
sjukdomar, sa som till exempel Bovin Leukos, Brucellos och 3 § Djur ska ges tillrackligt med foder och vatten
Bovin Virusdiarré (BVD). Har rader dven ett gott ldge vad sl el ) s el e D e ol v

. . . . av god kvalitet och anpassat efter det djurslag
gdller sjukdomar som kan spridas mellan djur och T RS

maénniskor, sa kallade zoonoser. Salmonella har till exempel
en extremt 1ag forekomst i svensk djurhallning. | Sverige Stall och andra forvaringsutrymmen for djur (...
) o ska ge djuren tillrackligt utrymme och skydd.
garanterar myndigheterna Salmonella-fria livsmedel. Stall och andra férvaringsutrymmen for djur ska
hallas rena.

Sedan 1988 finns det i Sverige en lag som reglerar hur djur 45 Djur skall hallas och skétas i en god djurmilio

ska hallas och skotas; Djurskyddslagen. Dar star det att ”Djur och pa ett s3dant sitt att det framjar deras hélsa
skall behandlas val och skyddas mot onédigt lidande och Tl T e el At bete S rem
sjukdom”. Det innebar att djurdgaren ar skyldig att ge sina I A T B T
djur god omsorg och sa gott det gar forhindra att de blir . L

X . . R . . o Inte heller far de agas eller drivas pa med
sjuka. Det innebdr ocksa att sjuka djur ska behandlas och fa redskap som l5tt kan sara eller p4 annat sitt

extra omsorg, for att hindra onddigt lidande. Ett viktigt satt skada djuret.

att forhindra sjukdom ar att forebygga smitta. 9§ Om ett djur 4r sjukt, skadat eller pa annat

satt genom sitt beteende visar tecken pa ohalsa,
skall djuret snarast ges nédvandig vard, vid

D - h .. I o k f .. behov av veterinar, eller andra atgarder vidtas,
J urens alsa pave rkar 10 retaget om inte sjukdomen eller skadan &r sa svar att
Djurens hélsa har stor inverkan pa foretagets ekonomi. djuret maste avlivas omedelbart.

Sjukdom medfor direkta kostnader i form av veterinarbesdk,

provtagningar och lakemedel. Dessutom kraver sjuka djur

mer omsorg och stor flodet i rutinerna, vilket 6kar antalet arbetstimmar i lagarden. Nar djur drabbas
sa hart att de dor eller avlivas pa garden, uppstar en kostnad for att fa kadavret bortforslat och
slaktintdkten uteblir.

Sjuka djur medfér aven indirekta kostnader genom utebliven

inkomst i foretaget. For mjolkforetag ar detta patagligt nar det

handlar om mjdlk som inte kan levereras till mejeriet pa grund

av att kon behandlas for sjukdom. Mjélkintdkten uteblir under

hela lakemedlets karenstid. Andra forluster ar mindre

patagliga, men djur som drabbas av ohalsa producerar inte

som forvantat: de vaxer samre, har forsamrad fruktsamhet och

minskad mjolkproduktion pa lang sikt. Om ohalsa bland djuren

pagar under en langre tid kan det fa langtgaende konsekvenser

for foretagets mojlighet att utvecklas.

Enligt berdkningar utférda under svenska férhallanden, ar

kostnaden for ohalsa hos djuren 30 6re per kilo mjolk for

normalbesattningen. Gardar med god djurhélsa och hog

djurvalfard (10 % basta) har bara héalften sa héga kostnader, dvs. 15 6re per kilo. Sdmre gardar kan ha
kostnader pa dver 100 6re per kilo mjélk. Bilden &r ett utdrag fran Kokontrollen och illustrerar
fordelningen av kostnader for alla anslutna besattningar. Nar en gard vill se hur de ligger till, hamnar
hastighetsmataren pa en siffra i 6re/kg ECM utraknat fran gardens statistik dver fruktsamhet,
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djurhalsa och dodlighet. Exemplet visar en gard med en kostnad pa 36,2 6re/kg ECM. Den ligger
darmed drygt 6 6re hogre dn medianbesattningen. Beraknat utifran gardens produktion pa 700 000
kilo ECM/ar skulle en forbattring ned till median motsvara 43 400 kr. Det visar vilket ekonomiskt
utrymme garden har att lagga fler arbetstimmar eller investera for att minska ohalsan och 6ka

valfarden hos djuren.

Friska djur behdver inte antibiotika

Manga smittsamma sjukdomar orsakade av bakterier
behandlas med antibiotika for att djuren ska tillfriskna.
Bakterier kan utveckla motstandskraft, sa kallad resistens, mot
den antibiotika som anvands. Da fungerar behandlingen inte
langre och resistenta bakterier kan spridas vidare fran det djur
dér resistensen uppstod, bade till andra djur och till
manniskor. Risken for att bakterier utvecklar resistens 6kar om
den totala mangden antibiotika som anvands i hela samhallet,
till sdval djur som manniskor, ar hog. En annan riskfaktor ar
anvandning av antibiotika som inte ar riktad specifikt mot den
bakterie som ska bekdmpas. Om antibiotikan riktas mot
manga olika slags bakterier innebar det en chans for manga
fler bakterie-arter att utveckla resistens. Antibiotikaresistens
hos bakterier ar ett vaxande problem i varlden och hotar
manniskors hédlsa i manga lander. Det dventyrar behandlingen
av infektioner hos manniskor dar antibiotika ar nédvandig.
Sjukvarden ar beroende av effektiva antibiotika vid till
exempel operationer och transplantationer.

Antibiotikaresistens

Ordet antibiotika kommer fran grekiskans anti
bios, som betyder mot liv. Antibiotika &r dmnen
som skadar bakterier, men som sallan paverkar
ovriga celler i kroppen. Manga antibiotika ar
naturliga substanser som bildas av
mogelsvampar eller bakterier. Men bakterier
har skyddsmekanismer och kan ibland forsvara
sig mot antibiotikan. Skydds-mekanismerna &r
olika, men i grunden ar det gener i bakteriernas
arvsmassa som ger dem egenskaper sa att de
overlever. Vi kallar det resistens = bakterien har
motstandskraft mot ett antibiotikum. Resistens
kan uppsta i arvsmassan hos enskilda bakterier
och sedan spridas vidare till andra bakterier i
omgivningen. Den del av arvsmassan som ofta
bar pa antibiotikaresistens ar valdigt bra pa att
sprida sig mellan bakterier och anpassa sig till
olika bakteriearter. Resistensen nedarvs sedan
till kommande generationer av bakterier. En del
bakterier har samlat pa sig resistens mot
manga olika sorters antibiotika — dessa
bakterier kallas da multiresistenta.

Stafylococcus aureus: percentage of invasive
isolates with resistance to meticillin, (MRSA),
EU/EEA, 2016.

Summary of the latest data on antibiotic
resistance in the European Union.

Ett exempel pa en bakterie som finns hos
bade méanniskor och djur och som utvecklat
en bred resistens ar Stafylokock aureus.
Bakterien finns normalt pa huden men kan
orsaka allvarlig sjukdom hos manniska om den
far faste i till exempel sar. Bilden nedan visar
hur vanlig resistens mot antibiotikan meticillin
var hos de Staf.aureus som orsakade sjukdom
hos méanniska (sa kallade MRSA-bakterier) ar
2016. Som framgar av bilden var resistens hos
denna bakterie ytterst ovanlig i Sverige.

Sverige har ett gott resistenslage, framst pa
grund av en lag anvandning av antibiotika och

riktad behandling. En betydelsefull skillnad fran manga andra lander ar att antibiotika maste skrivas
ut av lakare eller veterinar. En annan ar att antibiotika i djurfoder, for att 6ka tillvaxten, forbjods i
Sverige redan 1986. For att bevara laget, ar vissa antibiotikum numera forbjudna att anvanda till djur.
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Det viktigaste den enskilda djurdgaren kan gora for att stoppa resistens hos bakterier ar att forhindra
att djuren blir sjuka fran forsta borjan. Friska djur behéver helt enkelt inte antibiotika.

Det finns smittsamma sjukdomar i omvarlden som vi vill
stoppa vid Sveriges granser. Darfor sker i stort sett ingen
import av levande djur till svenskt lantbruk. Om nytt
genetiskt material vill tillféras populationen, sker det via
import av sperma eller embryon.

Aven minniskor kan bira med sig smittor dver

landsgranser. Det kan handla om bakteriella infektioner

som till exempel salmonella och tuberkulos, som sprids

mellan manniskor och djur, ofta via manniskor som inte

sjalva ar sjuka. Men ocksa virus som enbart infekterar djur

kan lifta med en méanniska over langa strackor. Mul- och

klévsjukevirus ar ett exempel pa ett sddant virus. Det kan

finnas i ndshalan hos manniskor som varit i kontakt med

drabbade djur. P4 grund av dessa risker har Sveriges

bonder tillsammans enats om ett par enkla regler. En person som varit i kontakt med lantbruksdjur i
ett annat land ska vanta 48 timmar fore kontakt med svenska djur. Om personen befunnit sig i ett
omrade med Mul-och klévsjuka, utdkas tiden till 5 dagar.

Sjalvklart finns det anda smittsamma sjukdomar bland notkreaturen i Sverige. Vanliga exempel ar
ringorm (svamp som orsakar hudsjukdom), digital dermatit (bakterie som orsakar klévsjukdom), Staf.
aureus (bakterie som orsakar juversjukdom) och olika virus som ger hosta och diarré. Det finns
manga vagar som infektionsdmnen kan ta sig in pa eller ut fran garden, se bild nedan. Med
genomtankta strategier kan garden skyddas mot smittor. Samma strategier minskar aven risken att
sprida eventuella smittor vidare till andra gardar.
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Inkép av djur

Storsta risken for att fa in nya smittor ar att kdpa in djur till besattningen. De nya djuren bar med sig
ursprungsbesattningens bakterieflora och kan dven bara med sig virus och parasiter.

Béasta sattet att skydda besattningen ar darfor att ha en god fruktsamhet pa korna och en bra
overlevnad pa kalvarna. Det ger en fungerande intern férsérjning av nya djur, vilket innebar att inget
behov av djurinkdp uppstar.

Om djur anda maste kopas in, till exempel for att klara en utokning av besattningen, kan risken
minimeras genom att folja utfardade rekommendationer. Dessa dr samlade under namnet Saker
Livdjurshandel (6versatts inte) och aterfinns pa hemsidan www.vxa.se .

Manniskor

Manniskor som tillfalligt besoker garden utgor en risk
for smitta. Personer som aker runt mellan olika
besattningar och har nara djurkontakt, sasom
veterinarer och semindrer, riskerar att ta med sig
smitta fran gard till gard. Den har gruppen har stor
kunskap om olika infektionssjukdomar och dr medvetna
om riskerna. De har faststallda hygienrutiner som
minskar risken for smittspridning. Ett bra satt att
ytterligare minska risken att denna kategori fér med sig
smitta ar att tillhandahalla hela och rena skyddskldder
och stovlar pa garden for besokare att anvinda.

Pa bilden syns en sluss for besokare. Lagg marke till att
det finns en hygiengrans, skyddsklader att lana, rent
bord for utrustning samt tvattstall for handhygien.

Aven djurtransportérer rér sig mellan gérdar och har direkt djurkontakt. Med en tydlig skyltning om
vem de ska kontakta nar de anlander behover de inte kliva in lagarden. Om gardens personal lastar
ut djuren minskar smittrisken betydligt.

Andra bestkare, som normalt inte har kontakt med lantbruket, utgdér en annan slags risk. Det kan
handla om olika slags hantverkare, men dven till exempel barnens lekkamrater. De har ofta en lagre
kunskapsniva, vilket gor att de inte sjalvklart tar ansvar for att skydda djuren och sig sjalva mot
smitta. Informera alltid bestkare om att tvatta handerna noga bade fére och efter kontakt med
djuren eller vistelse i lagarden. Hjadlp de mindre barnen sa att det blir ordentligt gjort. Detta skyddar
inte bara djuren fran manniskornas smittor utan dven manniskorna fran djurens. En annan viktig sak
att tanka pa, ar att aldrig bjuda pa opastériserad mjolk. Den innehaller mangder av bakterier fran
kornas narmiljo och manniskor som inte varit i den miljon tidigare har inget skydd mot dessa
bakterier. Vissa av bakterierna, till exempel en del e.coli-bakterier, kan orsaka allvarlig sjukdom hos
manniska.

Fordon

Fordon kan utgora en risk for indirekt smittspridning, framst eftersom gédsel kan fastna pa dack och i
hjulhus och pa sa satt féras mellan gardar. Smitta kan sedan spridas till djuren pa garden till exempel
in pa korbara foderbord via traktor och blandarvagn. Med genomtankt och tydligt anvisade korvégar
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pa garden kan korsande vagar mellan gardens inre trafik och transporter utifran undvikas.
Kadaverbilen utgor en sarskild risk eftersom de djur som ligger i bilen har varit sjuka. Smittrisken ar
pataglig och rekommendationen ar darfor att placera kadaverplatsen i yttre kanten av garden.

Exempel pa ddligt planerade kérvdgar: Hér korsas gardsplanen av besékande trafik sGsom
slakttransporten (réd), kadaverbil (rosa) och besékare (ljusbld). Aven gédseltunnan (bl6) kér 6ver

gdrdsplanen, forbi infarten till silofacken.

Exempel pa ett genomtdinkt fléde for fordon pa gdrden. Kadaverplatsen dr placerad i ytterkanten —
se nedre hégra hérnet. Utlastning till slakttransport samt besékare har flyttats till bortre énden av
lagdrden. Pé s sdtt korsar dessa riskfordon inte gérdsplanen. Aven gédseltunnan har fétt en ny rutt

fér att inte korsa fodertrafiken.
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Kontakt mellan gardar

Varje gard har sitt unika smittldge. Det innebar att dven kontakt mellan gardar som ligger ndra
varandra utgor en risk for smitta. Kontakt mellan gardar kan ske pa manga satt, till exempel genom
samarbete och samagda maskiner eller utrustning.

Radet &ar att alltid reng6ra maskiner och utrustning mellan gardarna. Detta géller sarskilt om det
handlar om utrustning och maskiner med direkt djurkontakt, som till exempel djurkarror och
verkstolar. Genom att hogtryckstvatta och lata torka innan anvandning pa nasta gard kan risken for
smitta minskas betydligt. Godseltunnor téms och spolas av noggrant.

Manniskorna utgor aven hér en risk. Tank pa att inte ga direkt till ndgon annans lagard i de kldder
och stovlar som anvants bland de egna djuren.

Betessasongen innebar en risk for smitta mellan djur. Basta sattet att skydda sina djur &r att halla
stangslen i gott skick s att de egna djuren halls inne och andras djur ute.

Varje gard har sitt egna spektrum av infektionsamnen. Djur som ar fédda pa garden har ett battre
anpassat immunférsvar an inkdpta djur. Aldre djur bar pa fler smittor och har ett mer utvecklat
immunforsvar dn yngre djur. For att begransa smittorna och halla djuren friska kravs vil etablerade
rutiner som regelbundet foljs upp. Smittor sprids inte slumpmassigt, utan manga infektionsdmnen
sprids pa liknande satt. Darmed bryts manga smittvagar med hjalp av samma rutiner.

Smittvagar

Genom att bryta smittvagar forhindras spridning av sjukdom. Smittvagen ar den vag ett smittamne
tar fran ett infekterat djur till ett mottagligt. Kroppskontakt mellan djur dr den vanligaste smittvagen.
Det mottagliga djuret kan ta upp smittdmnen pa olika satt, till exempel genom slemhinnor i mun och
nashala, via spenkanalen och via sar i huden. Ju fler djur som vistas under samma tak, ju fler maojliga
smittvagar uppstar. Darfér har smittsamma sjukdomar lattare att fa faste och sprida sig i stora
besattningar.

Smittryck

Begreppet smittryck anvands for att beskriva hur mycket smitta som finns i den miljo dar djuret
befinner sig. Ett hogt smittryck betyder att mangden smittdmne ar stor. Smittamnet kan vara ett
virus, en bakterie eller en parasit.

Nar ett djur insjuknar, forokas smittamnet i djuret och utséndras i stor mangd till miljon (se bild).
Eftersom smittdmnen utsondras via avforing och kroppsvatskor ansamlas det i baddar och pa
inredning. Omgivande luft kan ocksa bara smitta, framfor allt olika virus. Ju fler djur som &r sjuka
desto hogre blir smittrycket.

Smittrycket kan aven byggas upp over tid och 6kar annu mer om det ar hog belaggning eller stor
omsattning pa djur. Pa vissa platser i lagarden ansamlas smittor, som till exempel i sjukboxar och i
grupper av kalvar. Storre insats kravs da for att halla smittrycket lagt.
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Djurens motstandskraft

Det ar manga faktorer som avgor hur hart djuret drabbas nar det utsatts for ett smittamne. Det sker
alltid en kamp mellan djurets motstandskraft och smittamnet.

Mottagligheten for en infektion beror bland annat pa om djuret har immunitet eller inte. Nar ett djur
genomgatt en infektion far de immunitet for smittdmnet genom att bilda sa kallade antikroppar.
Antikropparna, och darmed immuniteten, kan finnas kvar kortare eller langre tid. Kalvar saknar
antikroppar nar de fods och ar helt beroende av att fa ramjélk under sina forsta levnadstimmar.
Ramjolken kommer fran den forsta urmjélkningen efter kalvning och innehaller stora méangder
antikroppar fran kons immunforsvar. Under det férsta dygnet kan kalvens tarm ta upp antikropparna,
som sedan skyddar kalven de forsta 6—8 levnadsveckorna. Successivt utvecklas sedan kalvens eget
immunforsvar nar den traffar pa olika smittdmnen i omgivningen. Vaccination ar ett satt att skanka
immunitet mot ett specifikt smittdamne. | Sverige anvands framst vaccin mot ringorm. Andra
vaccinationsprogram pa notkreatur ar i dagslaget ovanliga, men det forekommer.

Alla smittdamnen skapar inte sjukdom hos djuret, utan vissa kan avdddas av immunférsvaret. Det ar
storre chans att detta hander om smittdosen (médngden av smittdmne som djuret utsatts for) ar lag
och djuret har god motstandskraft. Ju samre motstandskraft ett djur har, desto lagre smittdos kravs
for att djuret ska insjukna. Yngre individer &r i allmanhet kdnsligare an aldre och stress dkar djurens
kadnslighet. Vanliga stressfaktorer dr forflyttning, 6verbelaggning, foderbyten och kalvning. F6r
kalvar dr underutfodring och/eller kyla och drag vanliga orsaker till 6kad kinslighet. Genomtankta
rutiner kan manga ganger minska stressen hos djuren och darmed starka deras motstandskraft.

Tiden i kalvningsboxen &r ocksa viktig. Skydda kalven redan fran fédseln genom en god hygien i
kalvningsboxen sa att smittrycket halls lagt - ingen vill bli fédd pa en infektionsavdelning — och tidig
ramjolksgiva. Lagen sager att kalvningsboxen endast far anvdandas som just kalvningsbox, inte som
sjukbox, just for att skydda den nyfédda kalven och kon som har nedsatt motstandskraft pa grund av
kalvning.
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For att halla djuren friska och forebygga sjukdomar finns det inga
genvdgar. Det kravs genomtdnkta rutiner som alla pa garden
foljer. Regelbunden uppfdljning av arbetsinsatser och djurhalsa
visar om rutinerna ger 6nskat resultat eller om de behover
andras. Tva omraden som kraver mycket arbete, och &r vasentliga
for att halla smittor i schack, ar gruppering av djur och hantering
av godsel.

Gruppering av djur

Det béasta sattet att skydda friska djur fran att bli sjuka ar att
hindra smittan fran att na dem. Detta blir extra tydligt for kalvar
och mjolkkor. Inom bada grupperna cirkulerar smittor som kan ge
rejala problem. Nar friska och smittade djur halls separerade fran
varandra bryts smittvagarna.

Kalvar drabbas till exempel latt av virus och bakterier som orsakar
diarré och/eller lunginflammation. Forsta tiden efter fédseln bor
kalven ga i ensambox. Det hindrar kontakt med aldre
smittbarande djur. Nar det ar dags for kalvarna att ga
tillsammans, ar sammanhallna grupper med liten aldersspridning
(sa kallad omgangsuppfodning) ett bra satt att forebygga
sjukdom. Kalvar som insjuknar blir snabbt valdigt daliga och kan
do om inte behandling satts in tidigt. Eftersom forloppet ar sa
snabbt, ar det viktigt att djurskotaren kan se tecken pa ohélsa
tidigt. Tecknen kan vara subtila, men det finns nagra enkla saker
att vara observant pa. Det tidigaste tecknet pa sjukdom &r att
kalven inte dter upp sin mjolkgiva. Om den bor i gruppbox, ar det
inte ovanligt att den ligger kvar nar de andra kalvarna reser sig for
att till exempel dta. Uppvisar kalven sadant beteende bor den
undersokas. Sannolikheten for att den drabbats av sjukdom ar
stor. En sjuk kalv behover extra omvardnad i form av 6kad
tillsyn, extra stro att badda ner sig i och garna tillskottsvarme.

For mjolkkor handlar gruppering framst om att skydda kor med
friska juver fran bakterier som ger juverinflammation genom att
bryta smittvagarna. Dessa bakterier kan antingen smitta kon via
andra kor eller komma fran miljon runt kon. Streptokocker och
stafylokocker smittar via direktkontakt mellan djur eller indirekt
via liggbas, mjolkares hander eller mjolkningsanlaggning. Kor som
blir akut sjuka av dessa bakterier behandlas med penicillin.
Bakterierna kan dven orsaka milda, kroniska infektioner i juvret,
det vill sdga infektioner som inte ger nagra synliga symtom. Den
drabbade kon &r da barare av bakterien och kan som kroniker
fortsatta sprida smitta. Bade akut sjuka kor och kroniker kan
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Vad sager lagen?

Utdrag ur L104 Foreskrifter om
notkreaturshallning

2 Kap. Tillsyn och skotsel

3 § Djur ska normalt ses till minst en gang
dagligen. Nyfodda, sjuka eller skadade djur samt
djur som beter sig onormalt ska ses till oftare.
Detsamma galler hogdraktiga djur, sarskilt vid
tiden kring forlossning.

5 § Kalvar som halls inomhus ska ses till minst
tva ganger om dagen.

8 § Djur ska hallas tillfredsstallande rena.

3 Kap. Utfodring och vattentilldelning

4 § Nyfodda kalvar ska fa ramjolk snarast maojligt,
dock senast sex timmar efter fodseln.

4 Kap. Stallmiljo

1 § Stallutrymmen ska rengoéras och utgodslas
minst en gang dagligen (...).

Vid kontinuerlig uppfédning ska stall eller
stallavdelning rengoras noggrant minst en gang
arligen. Vid omgangsuppfodning ska stall eller
stallavdelning rengoras noggrant fore varje
insattning av en ny omgang djur.

2 § Liggytor ska hallas rena och torra (...).

5 Kap. Utrymmen och utrustning

1 & Djur som behdver sarskild vard ska kunna tas
omhand losgaende i ett narbelaget utrymme och
ska dar kunna hysas individuellt (dvs sjukbox).

2 § | besattningar med kor eller kvigor som ska
kalva ska det infor kalvning finnas
kalvningsboxar.

3 § Kalvningsboxar (...) ska vara utformade och
anvandas pa ett sadant satt att de kan rengéras
regelbundet utan svarigheter samt vid behov
kunna desinficeras.

Allméinna rad till 2 § djurskyddslagen

En kalvningsbox (...) b6r rengéras noggrant samt
férses med nytt stré mellan varje kalvning.
Kalvning i gruppbox bér ske omgdngsvis.
Djurgruppen bér inte vara storre én att
berdknade forlossningar intrdffar inom loppet av
tio dagar. Kalvningsplatsen bér i detta fall
rengdras noggrant samt férses med nytt stré
mellan varje djuromgdng.

utséndra stora mangder bakterier och darmed skapa ett hogt smittryck. Stafylokock aureus ar en
sarskilt envis bakterie som korna har svart att bli friska fran. Om de en gang drabbats anses de vara
barare resten av livet. For att hantera smittor som ror juverhalsa galler det att veta vilka kor som ar
friska och vilka som &r barare av bakterier. Ett bra satt att |dsa av juverhalsan hos korna ar att titta pa
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celltalet. Uppgifter om detta finns i Kokontrollen eller andra liknande management-system. Friska kor
har ett celltal under 100 tusen celler per milliliter mjolk. Ar celltalet hégre &n s& &r risken stor att kon
har bakterier i juvret. For att ta reda pa vilken bakterie kon har i juvret, kan ett mjolkprov skickas for
analys. Eftersom juverbakterier kan smitta vid mjolkning via mjélkarens hdander och genom
mjolkningsanldaggningen, ar det viktigt att mjolka de friska korna forst och de mest infekterade korna
sist. De friska korna bor dessutom utgdra en egen grupp i stallet for att minimera risken for att de
smittas av juverbakterier.

Godsel

| kornas naturliga miljé vandrar de bort fran sin avforing, men det kan de inte gora i lagarden. Istallet
maste godsel och urin forslas bort fran djuren. En stor del av arbetet pa en gard syftar till att halla
miljon runt djuren ren. Gédsel innehaller miljarder bakterier som ar nédvandiga for matsmaltningen
i tarmen, men dessa bakterier kan gora skada om de hamnar pa fel stélle (till exempel pa spenar, i
sar eller i naveln pa en kalv). Om djurens miljo inte kan hallas torr och ren, 6kar smittrycket samtidigt
som djurens motstandskraft sjunker. Darfor ar allmén renlighet och god hygien en bra forsdkran
mot sjukdom.

Betande kor ratar graset som vaxer dar en komocka legat for att undvika
smittan i gddseln. Detta beteende — att sky sin egen avforing — ar djupt
rotat i korna och nédvéandigt for att de ska halla sig friska. Foderbordet,
och hela foderkedjan, ska darfor hallas fri fran gédsel. Tank pa att for
djuren i stallet ar foderbordet deras tallrik. Vattnet som djuren dricker
ingar ocksa i foderkedjan.

Eftersom smittdmnen finns i stor mangd i gddsel och urin bor gddsel fran
en grupp inte foéras 6ver till en annan. Skydda framfor allt yngre djur fran
kontakt med aldre djurs godsel. Forutom att sprida smitta, kan godsel
och urin paverka djurens motstandskraft. Sarskilt kalvar och ungdjur blir
mer kansliga for infektioner om de inte kan halla sig torra och rena. For
dldre djur kan klévhalsan paverkas mycket negativt om underlaget inte
ar torrt eftersom godsel och urin luckrar upp klévhornet.

Rutiner

Rutiner, rutiner, rutiner. Goda rutiner resulterar i en bra miljé fér djuren, haller gardens smittor pa
ett minimum och minskar risken for att djuren blir sjuka. En halsosam miljé for djuren ger aven en
halsosam arbetsplats for manniskorna. Som anstalld dr det skont att veta exakt vad som ska goéras
och hur. Fasta rutiner med regelbunden uppfdljning ger manga positiva effekter och sammantaget
lagger det grunden till ett Idnsamt foretag. Utmaningen ar att gora ratt sak pa ratt satt vid ratt
tillfalle.

Alla gardar har sina unika rutiner, anpassade efter gardens forutsattningar. Ibland &r rutinerna
skapade av gammal vana och ger inte det resultat som efterstrdvas. Kanske sker ingen kontinuerlig
uppféljning. En ordentlig genomgang av rutinerna kan da ge stor effekt pa djurhéalsan. Veterinarer
och andra radgivare kan agera bollplank i ett sddant arbete. Faststallda rutiner med fokus pa
djurhélsan ger inte bara friskare djur. Ofta resulterar det i en battre arbetssituation for de anstallda.
Det ar helt enkelt roligare att jobba nar instruktionerna ar tydliga och djuren haller sig friska.
Foretaget blir en battre arbetsgivare och far darmed lattare att rekrytera kompetent personal.
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Som avslutning kommer tre korta listor 6ver enskilda rutiner som ar viktiga for att uppna ett gott
smittskydd. Alla punkter upptagna pa listorna har en positiv effekt pa djurhalsan och manga har
namnts i texten. En del ar lagkrav och andra ar rekommendationer.

Instuderingsuppgift

G3& igenom bifogade listor punkt for punkt och besvara frdgan om varfor de ar viktiga. Overgd sedan
till att skriva ned hur ni gér pa garden déar du arbetar. Jobba gdrna med en punkt i taget. Ta hjalp av
denna text. Diskutera med dina kollegor och de veterindrer som du kommer i kontakt med. Pa
www.vxa.se finner du Handbok fér skétare inom mjélkproduktion, som du kan skriva ut och anvanda
som extra kunskapskalla. SOk garna fakta pa natet. For svensktalande personer finns det ytterligare
fordjupning pa www.smittsakra.se .

Kan du hitta nagra forbattringar for din gard? Presentera dina forslag till forbattringar for din
arbetsgivare. Nar du presenterat dina forslag anses uppgiften genomford.


http://www.vxa.se/
http://www.smittsäkra.se/

