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Succés är ingen tillfällighet

– det är hårt arbete,  uthålligt lärande,

ibland skrämmande

och mest av allt kärlek

till det man jobbar med!

Succés i livet 



Vi är varandras arbetsmiljö

Din trivsel avhänger av ditt förhållningssätt till arbetet 
& ditt förhållningssätt till alla där



Rätt attityd – rätt vilja           

• Vara öppen och nyfikna
• Lyssna och ta dialogen
• Våga lära nytt och förändra  
• Fokusera på det positiva

Det som fokuseras på – det får man mer av!



Energi 

Hemma hos dig i din vardag ……

Vad ger energi? 

Vad tar energi?



Att få beröm 

När har du senast fått beröm / 
erkännande från andra? 

Hur känns det?



Att ge beröm 

När har du senast givit beröm / 
erkännande till andra? 

Hur kan du bli

bättre på det?



Lyft in 
mer 

energi 
i din 

vardag!

Fokusera och du blir bra!



Beröm din kollega

Beröm din kollega bredvid här och nu!

Det ger fantastisk energi!!!

Tack så mycket


